


臺北市松山區三民國民小學 

因應新冠肺炎_防疫小組會議 

會議時間:110 年 7 月 29 日 上午 9 時 0 分       會議地點:校長室 

主席:羅永治校長                             出席人員:如簽到單 

紀錄:陳建志 

 

壹、報告事項(主席報告) 

一、依據：教育局頒佈「110年 7月 27日起開放本市市立各級學校運 

動代表隊選手返校訓練守則」及相關函示辦理。 

二、謝謝小組成員，共商妥適周延防疫措施，維護師生健康。 

貳、討論及決議事項 

一、檢視各團隊防疫暑假訓練計畫。 

各團隊計畫通過，幾項原則務必遵守： 

1. 訓練期間遵守相關教育局及教育部防疫指引。 

2. 體衛組訓練前須確認所有人員 14天內未前往二級以上疫情流行地區 

3. 接踵日、快篩由健康中心認定，並紀錄備查。相關費用由學校支應 

4. 警衛室負責相關實聯制規定。 

5. 每日場地檢核表及人員體溫表由教練登記、體衛組備查。 

6. 受訓學生家長同意書由教練回收、體衛組備查。 

 

 



二、暑假期間校園場地開放時間及相關事項討論。 

1. 自 7月 31日起至 8月 9日本校操場開放，開放時間星期二至五下午

五點至晚間 8點，星期六、日上午 8點至 12點，星期一清消暫停開

放。 

2. 人數降載限制至 75人為限。 

3. 由本校大門作為單一出入口，並量體溫做實聯制登記。 

参、臨時動議 

無 

肆、散會(09：40) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

臺北市松山區三民國民國小 110年度暑假學生團隊集訓防疫工作實施計畫 

一、 依據： 

1、 教育部 110年 7月 23日高級中等以下學校運動團隊訓練因應 COVID-19防疫管理

指引。 

2、 臺北市政府教育局 110年 7月 26日北市教體字第 1103066767號函。 

二、 訓練條件： 

本次開放訓練時間自 110年 7月 30日起，後續依相關單位防疫規定調整。因應賽事

需求，同意各團隊師生於遵守以下原則時繼續辦理訓練。 

＜返校訓練前防疫整備＞ 

1、 確認返校訓練各選手、訓練教師、運動教練及防護員等人員近 2週內未曾前往衛

生福利部疾病管制署公告之二級以上流行地區。返校學生須經家長同意，繳交家長同

意書後方可參加集訓。 

2、 訓練教師、運動教練及防護員等人員於首次訓練前如未施打疫苗或疫苗接種未達

14天者，須檢附 3天內快篩或 PCR陰性證明，且每 3至 7天需定期快篩，篩檢所需費

用由學校相關經費支應。 

3、 取得家長同意運動選手返校訓練之書面文件（附件 1），並繕造返校訓練人員名

冊，禁止跨校訓練。 

＜返校訓練防疫措施＞ 

1、 進入校園及訓練場館應落實 QR Code實聯制並造冊紀錄教練、選手每日體溫狀

況，出入口動線管制，進出人員應全程佩戴口罩，如有發燒症狀或身體不適之人員禁

止進入。 

2、 分時段分區返校訓練，避免交錯，且每名選手訓練時間不超過 3小時，另各時段

室內 10人、室外 20人為上限，不開放用餐。 

3、 訓練期間需全程佩戴口罩，教練訓練以示範指導取代觸碰，選手禁止身體接觸，

亦不得從事近距離之運動按摩或接觸性之輔助伸展等課程。 

4、 訓練場地及器材使用前後均須充分清消。 

5、 每日依指定時間到校，儘量不提早到校。入室內拿取器材後即至戶外活動。 

三、 各團隊集訓時間與場地如下： 

1.  排球隊自 8月 2日起，每日 08：30至 11：30、13：00至 16：00兩梯次。五、

六年級分梯次練習，每梯至多 10人。使用範圍為操場與活動中心。 



2.  競技體操隊自 7月 30日起，每日 07：30至 10：00、10：00至 12：30、12：30

至 15：30、16：30至 19：30四梯次。每梯至多 10人。使用範圍為操場與體操館。 

3. 韻律隊自 8月 3日起，每日 0900至 1200及 1300至 1600分流到校，使用操場及

地下室韻律體操場。 

五、 本實施計畫經本校防疫小組通過後實施。 

 


